[ \ a
Tanz, Sport + SplEl Periodische Termine /M,

Tanzsportgruppe ,De Danzdeerns”  Treff im ,Stérkrug” Plate >

1.-3. Montag 09.30-11.00 Uhr
1. + 3. Mittwoch 14.30 - 16.00 Uhr
Tanzen im Sitzen Johanniter-Tagespflege
(Am Sportplatz in Plate)
14-taglich mittwochs 10.00 - 11.00 Uhr

(Teilnahme anmelden: unter 03861 501587)

Senioren-Sport Turnhalle (Am Sportplatz in Plate)

jeden Montag 14.30 Uhr
Senioren-Kegeln Kegelbahn im ,,Storkrug” Plate
Gruppe 1 14-taglich dienstags 14.00 — 16.00 Uhr
Gruppe 2 14-taglich mittwochs 14.00 — 16.00 Uhr

Rommé-Spielen Gemeinschaftsraum Betreutes Wohnen

(Am Sportplatz in Plate)
14-taglich donnerstags 14.30 - 17.30 Uhr

Consrade

alle 3 —4 Wochen 19.30 Uhr freitags
im Biirgertreff

Kontakttelefon zu Fragen der Seniorenarbeit

o2°

03861 / 2261



